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Prodlouzenyj Pilates vikend na Sumavé

Kde budeme aktioné relaxovat ph‘ cvicent ‘Pilates v Klidném

prmu‘c’;{i Sumavy v novem ‘Hotelu Ceske Zh.’ﬁ:;

Termin: 8.-10. 10, 2010 (pratek - nedile)

Misto: Hotel Ceské Zleby wunofotcz.cz

Cena: 1 .9200K7

Coiceni je urdeno pro pokrodilé, ale i pro uplné zaédtedniky. 7 lodiny budou pfizpiisobeny tak,

afy si s mdmi zacoidil Kazdy a néce novtho se naudil.

V cend je zahrmuto:

- ubytowdni v Kemfortuich 2-4 (iZkomych ‘rmk{y'n‘f." nebo apartmanech obazen el
kot Ir:f:'m i soe. zarizentm, TV, intermetem

- volntf wstup do bazdénu s protiprouden,vifiwky a sauny

-9 fekel extident

2y snidand, 2y vedefe

Instruktofi:

Hanka DraZddkova, tel: 607 871 525, e-mail: haninauhl@seznam.cz
.

Afeny Nejedl, tel:737 688 988, e-mail: alen ka.ngjedla@seznam.cz

Pififasky zasilejee instruktorim. Uszdvérka rezervact nejpozdéji do 20. zdf. 2010,

Platba hotovd instruktorim pfi rezervact.

Nevdhejte Kapacita je omezend, pfifilaste se véas!

S sebou si vezméte:

podloziu na evicent

sl nebo velkyy rucnik jako pomiicKu na coiéent
poftodlnj ibor na cvicent, ponoZky (cvict se na boso)
plaeky

kolo { moZnost zaptijéent 11ks kol ve StoZal)

in-finte brusie

boty na cvideni do télocwicny

obfedent do pitroiy




Pdtek:

17.000 piijezd a ubytovdnt
18.00-19.00h Pilates
19.00-21.000 vedere

Sobota:

8.00-9.000 snidand
9.00-11.000 Pilates
11.00-16.30h volny program
1 7.00-19.000 Pilates
19.30-20.30 vecete

20.30- 21.30 pfe ko peni

Nedéle:

&.00-9.000 snidand
9.00-11.00h Pifates
11.30-12.306 obéd
13.00- 15.00h Pilates

Odjezd
Volng program milete vyuit:
relaxainé:
3 bazén, saunu, vifivku

masdZe Shiatsu

Agqua Aerobik_

Kosmetiku, pedikiru, manikiri

- tyto sfuzby je nutné rezervovat predem na tel: 773 380 189,
z ditvodu omezené Kapacity,. dle cenové nabidKy foteln.

aktivné:

Fi-line drdfa StoZec- Novd Pec- StoZec 30km
Pési mnjlet nebo na Kole - neomezené moZnosti vilett

Moznost zakeupeni sportovniho oblecent fimy ALEA




